


Wildkrauter erkennen, sammeln,
verarbeiten und geniessen

Essbare Wildkrauter sind zu jeder Jahreszeit in grosser
Auswahl in der Natur verfligbar. Sie bereichern den
Speisezettel und zeichnen sich durch ihren hohen Ge-
halt an wertvollen Inhaltstoffen aus. Wir erkennen und
sammeln die Wildkrauter, verarbeiten diese zu unter-
schiedlichen Krauterpasten und geniessen die Kost-
lichkeiten mit frischem Topfbrot oder Kartoffeln.

Kursinhalt
« Kompetente Begleitung in naher Umgebung

« Dokumentation und Rezepte
« 1 Glas frische Wildkrauterpaste ;\\
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