


Destillieren von Pflanzen
(Pflanzenwasser selber herstellen)

Schon vor über tausend Jahren wurden Pflanzenwasser 
mittels Destillation gewonnen und zu Heilmitteln und Kos­
metik verarbeitet sowie in der Küche verwendet.

Mit handgefertigten Kupferdestillen werden Sie die im Heil­
kräutergarten frisch gesammelten Kräuter zu feinen Pflan­
zenwasser destillieren. Diese Hydrolate dienen dann für die 
Weiterverarbeitung für verschiedene Produkte wie Roller 
und Sprays.

Kursinhalt
• �Kräuterkunde im Heilkräutergarten

• �Verarbeiten der gesammelten Kräuter im Atelier

• �Destillieren der Kräuter

• �Herstellung von 4 Pflanzensprays oder Roller 

• �Dokumentation und Rezepte

• �Genussvolles Kredenzen von bedufteten Küchlein
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